IV CANICROSS HUMANES
(GUADALAJARA)

21 de noviembre de 2010

ORGANIZACION

La carrera de canicross que se celebrara el préximo dia 21 de noviembre de 2010 Ia
organiza el Ayuntamiento de Humanes con ayuda del Club Canicross Guadalajara
(www.clubcanicrossguadalajara.com).

Es la tercera prueba puntuable para la Liga Nacional de Canicross 2010-2011 que se
compone de un total de 9 carreras.

La prueba también es puntuable para el Circuito Provincial de Guadalajara de
Canicross 2010/2011, es la segunda carrera de un total de seis.

Se celebrara una Carrera Popular Canina, cuya inscripcion es gratuita y se realiza el
dia de la prueba, para todos aquellos corredores que quieran acercarse al mundo del
canicross y tener su primera experiencia. Se trata de una carrera de corta distancia (hasta
3km maximo).

Las labores veterinarias correran a cargo de la Clinica Veterinaria Cobefa que dispone de
un experimentado equipo de profesionales. Seran los encargados del control veterinario y
de atender a los perros en caso necesario.

REGLAMENTO

El reglamento aplicable a la carrera es el de la Liga Nacional 2010-2011 y puede
consultarse en:

www.liganacionalcanicross.com

La carrera popular canina se rige por los siguientes criterios:
- El corredor debe ir siempre detras, o como mucho en paralelo, del perro.
- Imprescindible chip y cartilla veterinaria del perro.
- El perro debe llevar arnés, no se admiten perros amarrados del collar.

- Los corredores que corran la carrera principal y participen en la popular no
figuraran en la clasificacion ni optaran a los premios y trofeos.

- Se recomienda que los perros que participen en la carrera principal no lo hagan
también en la popular.
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- El Director de la carrera puede descalificar o no aceptar la participacion de equipos
por criterios de salud del perro, agresividad del perro, etc., siendo esta decision
inapelable por el corredor.

INSCRIPCIONES
- PERIODO ORDINARIO: HASTA EL DiA 14/11/2010 (INCLUIDO)

Las inscripciones deberan realizarse en Ticketsport a través del enlace al formulario que
aparece en el apartado de inscripciones de la web y el pago se realizara con tarjeta de
crédito o débito.

El precio de la inscripcion es del5,00€, (14,00€+1,00€ de gastos de gestion)

- PERIODO EXTRAORDINARIO: DESDE EL DfA 15/11/2010 HASTA EL 19/11/2010 A LAS
14:00H

Las inscripciones deberan realizarse en Ticketsport a través del formulario que se
encuentra en el apartado de inscripciones de la Web y el pago se realizara con tarjeta de
crédito o débito.

El precio de la inscripcion es de 20,00€, (19,00€+1,00€ de gastos de gestion)

- INSCRIPCIONES DE ULTIMA HORA: DESDE EL DIA 19/11/2010 A LA 14:00H HASTA EL
INICIO DE LA CARRERA

Cumplimentando ficha de inscripcién y enviandola por correo electrdnico a la siguiente
direccion: clubcanicrossguadalajara@gmail.com (Contacto: Gonzalo Galvan 626256233),
junto al justificante de la transferencia realizada de 20,00€ al nimero de cuenta de la
organizacion: Caja de Guadalajara : 2032 0065 81 3000005856 (a nombe de C.D.E
Canicross Guadalajara) . Ambos documentos deben presentarse en la mesa de recogida
de dorsales.

El precio de la inscripcion es de 20,00€.

Los participantes que realicen la inscripcién durante el PERIODO EXTRAORDINARIO o
realicen inscripciones de ULTIMA HORA no tendran garantizada la bolsa del corredor,
cubierto en caso de realizar comida, otros obsequios, etc. Por este motivo, y por facilitar la
prevision de participantes la Organizacion de la carrera agradece que las inscripciones se
realicen durante el PERIODO ORDINARIO.

SOBRE HUMANES

Humanes siempre ha tenido mucha vida en épocas estivales debido a que el término
municipal esta banado por los rios Sorbe y Henares. Excursionistas, amantes de la pesca y
de los banos en el rio, siguen acudiendo a esta zona semana tras semana.
Para acoger a este turismo de temporada, Humanes ha creado zonas de acampada
controlada.
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Este privilegio fluvial hace posible la existencia de parajes como El Colchdn, una piscina
natural en el rio Sorbe; la Pefia El Gato; la Poza del Tio Vicente, la Roca, la Junta de los
dos rios y las inmediaciones del puente de Alarilla.
En Humanes hay dos cotos de pesca intensiva, que permanecen activos todo el afio y en
donde los pescadores pueden practicar todo tipo de técnicas de este fascinante deporte.

Si tenéis interés en conocer mas sobre Humanes: sus tradiciones, su arquitectura, etc.,
visitad www.humanes.es.

COMO LLEGAR

Dados los avances tecnoldgicos y la alta cualificacion de los corredores de canicross no
incidiremos mucho en este aspecto.

Humanes se encuentra a 25 km de Guadalajara por la carretera CM-101.

Saliendo de Madrid por la A-2 hay que llegar a Guadalajara y seguir las indicaciones que
llevan a c/ Fco. Aritio y Estacion de Ferrocarril (Salida 51). Una vez pasada la estacion, a
unos 300 m, a la izquierda sale la carretera CM-101 que lleva hasta Humanes. Si no se
conoce bien el recorrido hay riesgo de perderse en varios puntos, asi que damos una
segunda opcidn. Seguir hasta la Salida 60 (Taracena, Iriepal, Ronda Norte) y tomar la
Ronda Norte hasta el cruce con la CM-101, es una rotonda y esta indicada la direccion
Humanes. Una vez en la CM-101 se pasan los pueblos de Fontanar, Yunquera y
Mohernando, en este orden.

Viniendo desde la A-2 pero en sentido Madrid hay que tomar la Salida 73 (Brihuega,
Torija, Torre del Burgo) siguiendo por la GU-190 hasta Torre del Burgo y por la GU-183
hasta Humanes.

QUE VER EN LA PROVINCIA

Para los que no conocéis la provincia y decidais pasar un fin de semana de turismo podéis
visitar:

- Alto Tajo: Molina de Aragon, etc.

- Sierra Norte de Guadalajara: Valverde de los Arroyos, Majaelrrayo, Campillo de
Ranas, etc.

- Hayedo de la Tejera Negra: Galve de Sorbe, Cantalojas, etc.

De todas estas zonas existe amplia informacién en internet.
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http://www.humanes.es/

ALOJAMIENTO

Para los que venis de mas lejos o para los que queréis pasar el fin de semana en la zona,
disponemos de los siguientes alojamientos oficiales de la carrera, que admiten perros:

HOTEL VICTORIA

Dispone de cafeteria y
restaurante. Se encuentra
en pleno centro de
Humanes, a 400 m de la
zona de la carrera.
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C/.Juan Francisco Martinez Catalina, 4
19220 HUMANES DE MOHERNANDO
(Guadalajara)

Teléf.: 949 85 12 91 « Fax: 949 85 13 17

Es recomendable reservar con anterioridad si se quiere pernoctar en el municipio.
Otras opciones de alojamiento:

- El Ayuntamiento de Humanes ofrece la noche del sabado el Polideportivo Municipal a los
participantes que quieran dormir en él. Aunque dispone de calefaccién, se recomienda
llevar saco de dormir y ropa de abrigo. Los perros sélo podran dormir en el Polideportivo si
lo hacen dentro de un transportin'y no molestan al resto de compafieros. Se abrira a partir
de las 22h del sabado. Para esta opcidon es imprescindible avisar a la organizacion
antes del 20 de noviembre de 2010.

- Alojamientos rurales que existen en la Sierra Norte a unos 40 km de Humanes. La zona,

conocida como pueblos de la arquitectura negra, tiene un gran encanto paisajistico y
arquitectdnico.
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DONDE COMER

Los Establecimientos oficiales de la carrera son:

RESTAURANTE NACHO'S

Restaurante - Asador

Nacho s

Plaza Sta. Maria de la Cabeza, 1
HUMANES (Guadalajara)

Teléfono 949 85 11 32

RESTAURANTE HOTEL VICTORIA

RESTAURANTE MELENDEZ

Bubieh Wowssh
Gty - Wohiuiuive

“Ehicturin”

Cl.Juan Francisco Martinez Catalina, 4
19220 HUMANES DE MOHERNANDO
(Guadalajara)

Teléf.: 949 85 12 91 « Fax: 949 8513 17
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Reservas: 949850125

www.restaurantemelendez.com
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HORARIOS

Para el buen desarrollo de la carrera, desde la organizacién rogamos que se respeten los
horarios y que los participantes lleguen con el tiempo suficiente para que evitar prisas de
Ultima hora.

09:30h RECONOCIMIENTO VETERINARIO Y RECOGIDA DE DORSALES

10:30h FIN REC.VETERINARIO Y MUSHER-MEETING (REUNION DE CARRERA)

10:55h PREPARACION SALIDA

11:00h SALIDA IV CANICROSS DE HUMANES 2010 (Categorias Senior, Master
40 y Master 50)

(UNA VEZ TERMINADA LA CARRERA A CADA PARTICIPANTE SE LE ENTREGARA LA
BOLSA DEL CORREDOR CON BEBIDA, FRUTA Y ALGUNAS SORPRESAS)

12:00h SALIDA IV CANICROSS DE HUMANES 2010 (Categorias Infantil* y
Junior)

12:15h CARRERA POPULAR CANINA**

12:15h PUBLICACION DE CLASIFICACIONES

12:45h ENTREGA DE TROFEQOS

13:30h COMIDA (Para participantes, acompanantes y colaboradores)
*So6lo para el Circuito Provincial

**Inscripciones de la Carrera Popular Canina de 9:30h a 11:30h. Gratuita. Imprescindible
chip, cartilla veterinaria del perro y arnés.
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RECORRIDO DE LA CARRERA

- Distancia: 5.900 m. - Dificultad: baja. - Desnivel: poco.
- Tramo tierra: 91% - Tramo asfalto: 9%

El punto A, junto al Polideportivo Municipal y el campo de futbol, es la SALIDA de la
carrera.

CATEGORIAS SENIOR, MASTER 40 Y MASTER 50: 5.900 METROS
TRAMO TERRENO DESCRIPCION

A-B ASFALTO Cuesta abajo y llano

B-C ASFALTO+TIERRA Llano y ligera subida

C-D PISTA TIERRA Via de servicio nueva carretera
D-E PISTA TIERRA Tunel nueva carretera

E-F PISTA TIERRA Ligero ascenso

F-G SENDA TIERRA Llano

G-H PISTA TIERRA Pista ancha, terreno llano
H-I-E PISTA TIERRA Ligero descenso

E-D PISTA TIERRA Tunel nueva carretera

D-] PISTA TIERRA Llano

J-A ASFALTO Subida a META

CATEGORIAS INFANTIL*, JUNIOR Y POPULAR: 2.300 METROS
TRAMO TERRENO DESCRIPCION

A-B ASFALTO Cuesta abajo y llano

B-C ASFALTO+TIERRA Llano y ligera subida

C-D PISTA TIERRA Via de servicio nueva carretera
D-] PISTA TIERRA Llano

J-A ASFALTO Subida a META

*La categoria infantil sdlo para el Circuito Provincial de Canicross
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
CARRERA POPULAR CANINA

Para promocionar nuestro de deporte se realizara una Carrera Popular Canina, cuya
inscripcion, que es gratuita, se podra realizar el dia de la carrera de 9:30h a 11:30h.

Para participar sera imprescindible el uso de arnés, presentar la cartilla veterinaria del
perro y que éste disponga de chip de identificacion.

El recorrido sera de una vuelta completa a un circuito de 2.300 m.

COMIDA PARTICIPANTES

Después de la carrera se servira una comida para todos lo participantes, sus familiares y
acompanantes, colaboradores y patrocinadores. Se realizaran dentro del polideportivo
municipal y supondra una buena oportunidad para que charlemos, intercambiemos
opiniones sobre la carrera, la Liga, nuestros perros y lo que se tercie.

LA CAMADA

La Asociacion La Camada se dedica al rescate y reinsercion de perros abandonados en
Guadalajara.

Desde septiembre de 2.007, cede perros que esperan ser adoptados para practicar
canicross y esta siendo una actividad muy positiva, tanto para los perros como para los
corredores.

Junto a la zona de la salida de la carrera instalaran un punto de informacion para dar a
conocer sus actividades. No dejéis pasar la oportunidad de acercaros y conocerlos.
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PATROCINADORES Y COLABORADORES

EXMO. AYTO. DE HUMANES www.clubcanicrossguadalajara.com

COLABORACION INSTITUCIONAL

+
.

D § 5o

Sk o Commublader 6 JUEGO LIMPIO

oy Castilla-La Mancha
COLABORACION TECNICA

LINICA VETERINARIA

(LUB CICLISTA HUMANES GUADALAJARA
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PATROCINADORES

CONSTRUCCIONES
NCHE - GARCIA, s.L.

REPARACIONES Y REFORMAS
COMPLETAS DE ALBANILERIA

- % E_Q £ Todo un equipo de profesionales 69 _
CE.J a dE GuadalaJara =" estamos a su disposicién = 6
i 1 Tifno.: 902 11 66 17 Fax: 949 25 47 65

Guadalajara

www.henche-garcia.com - henchegarcia@henche-garcia.com

Santos Villa e gftijos, 5.1

11!
0 anino y feline A
Veterinario gilancia 24 h
U l:lllu 11: adiestrado

www.santosvilla.com hom ot rvsmn i 6,60

plifefalr]t

Alimentamos lao amistad

Reservas: 949850125

www.restaurantemelendez.com

<-AQ.m l—zf- A Restaurante - Asador /
popu lare:% .

Plaza Sta. Maria de la Cabeza, 1

HUMANES (Guadalajara) Teléfono 949 85 11 32
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Cl.Juan Francisco Martinez Catalina, 4 Polig. Ind. del Henares
19220 HUMANES DE MOHERNANDO Telef.: 949 22 92 00
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Poligono Sorbe, parc, 15
19220 Humanes

8 Telf./fax: 949 851 272
cpnw % email: comesano@comesano.info
www.comesano. il1f0
COCINADOS DE LA CAMPINA

Ingredientes de 12 calidad
Elaboracion artesanal

0% Aditivos conservantes, sabor 100% a— EQUIPMENT
Calentar, presentar y servir

Maxima calidad, menor coste
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